DEFENSA | PROTECCIO

curs t'informacio i exposicio per titulacio oficial GOSHIN
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4 zones tecniques rotatives

9:30h a 14:00h 1. Basto extensible

2. Conduccions / inmobilitzacions
Poliesportiu de CAN TITO 3. Escorcoll i emmanillament
Parc Fluvial s/n 4. Defensa contra armes
08788 - Vilanova del Cami Material necessari:

Cinturé operatiu complert sense arma de foc.

Roba comoda fosca i calgat esportiu.
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. Ajuntamentde
Vilanova del Cami

Area d'Esports

El proper dissabte 22 de gener I'ajuntament de Vilanova del Cami organitza el curs de presentacié del nou
departament de Defensa i Proteccio de la Federacio Catalana de Karate a la comarca de I'Anoia.

En aquest curs s’exposara el projecte que ha realitzat el Institut de Seguretat Publica de Catalunya (ISPC),
'Escola Catalana de I'Esport i Federacions Esportives per poder dotar a tots els agents i professionals de
la seguretat els mitjans i eines suficients per poder solucionar qualsevol situacié de conflicte, establin uns
parametres i procediments unificats.

Cal remarcar que es la Unica titulacio oficial reconeguda per la Generalitat de Catalunya, el ISPC i I'escola
catalana de 'esport.

Per a més informacio oficial els hi adjuntem 'annex numero 1.

4 zones tecniques rotatives

1. Bastd extensible

2. Conduccions / immobilitzacions
3. Escorcoll i emmanillament

4. Defensa contra armes

Material necessari:
« Cinturdé policial complet sense arma de foc.
» Roba comoda fosca i calcat esportiu.

PROGRAMACIO

9:00h a 10:00h | Recepcio dels assistents al curs

Presentacio del projecte i professorat

10:00h & 10:10h Sr. Antoni Flores - Director Dep. Goshin defensa i proteccio

10:10h a 11:00h | Primera sessi6

11:00h a 11:10h | Descans

11:10h a 12:00h | Segona sessio

12:00h a 12:10h | Descans

12:10h a 13:00h | Tercera sessid

13:00h a 13:10h | Descans

13:10h a 14:00h | Quarta sessio

14:00h a 14:10h | Acte de clausura amb autoritats

Els participants podran gaudir d’estants de material policial i esportiu, llibres especialitzats i d'informaci6 de
cursos de formacié policial i sindical.

Tots els participants rebran un obsequi a carrec de SAD-UGT i GAMS (Material Policial).




ANNEX N. 1

l_l_l_ Federacio Catalana de Karate
F

FesUll) Dep. Goshin Defensa i proteccio

Programa de formacio en defensa i proteccio

L'Institut de Seguretat Publica de Catalunya i la Secretaria General de I'Esport, mitjangant I'Escola
Catalana de I'Esport, han colelaborat en la definicié d'un programa de formacio en defensa i proteccio
adrecat als membres dels cossos de policia de Catalunya.

Destinat a
Membres dels cossos de policia de Catalunya que vulguin practicar una modalitat o especialitat esportiva
relacionada amb la seva tasca professional.

Objectiu

La practica continuada d’'una activitat esportiva de qualitat en defensa personal entre els membres dels
existents i adequada a les tecniques de defensa personal i els objectius professionals de la policia.

La definicié del programa ha comptat amb la colelaboraci6 de les federacions de lluita, judo, karate i kick-
boxing, aixi com de personal formador de I'Institut i de la Policia de la Generalitat — Mossos d’Esquadra,
per a preparar formadors/ores experts/es que garanteixin la practica d’aquesta disciplina arreu del territori
a través dels centres federats.

Durada

. Nivell basic: 90 hores

. Nivell intermedi: 150 hores
. Nivell superior: 210 hores

Sessions d'avaluacio i reconeixement

Al final de cada nivell, el/la practicant que vulgui el reconeixement de la seva capacitacié haura de fer una
jornada complementaria a I'Institut, en qué s'avaluara el seu progrés i rebra un complement formatiu de
tipus tactic.

L'alumnat s'ha de matricular a aquestes proves mitjancant les seves federacions .

Les primeres sessions d'avaluacio a I'Institut estan previstes per a comengament del 2011.

Professorat i clubs de referencia

Durant el 2009 i el 2010 s'ha preparat el primer grup de professorat de les diferents federacions i de
diferents comarques per poder atendre la demanda en el territori.

La llista d'aquest professorat i dels clubs o gimnasos de referencia es troben en un enllag al final d'aquest
bloc.

Poden realitzar la comprovacio en el segient enllag.

Per més informacié : www.gencat.cat/interior/ispc/ispc_index.htm
A l'esquerra de la pantalla DESCACATS, fer click a Programa de formacié en defensa i proteccio




